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АНАТОМИЯ КОММУНАЛЬНОЙ 
ПЛАТЕЖКИ

ГОРЯЧИЕ НОВОСТИ ОСЕНИ
25 октября в Екатеринбурге будет работать горячая телефонная линия по проблемам теплоснабжения. Если ваш 
дом до сих пор не обогревают, звоните по телефону 005.

Дорогие женщины, в ноябре нас ждут сразу два мужских праздника. С легкой руки Михаила Горбачева Россия ста-
ла отмечать Всемирный день мужчин в первую субботу каждого ноября. В этом году это произойдет 3 ноября.

Интересно, что в ноябре существует еще и Международный мужской день, который отмечается ежегодно 
19 ноября в США, Великобритании, Ямайке, Австралии, Индии, Сингапуре, на Мальте и в Южной Африке.

Милые женщины, не отчаивайтесь, 25 ноября Россия отмечает День Матери.
Так что и на вашей улице случится добрый праздник.

Так как День народного единства, отмечаемый 4 ноября, выпадает на воскресенье, официально праздничным 
и нерабочим днем в России объявлен понедельник, 5 ноября. 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕНСИИ В РОССИИ

Депутаты СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ по инициативе 
общественной организации  инвалидов военной 
травмы «Справедливость» намерены возродить 
практику выдачи автомобилей с ручным 
управлением колясочникам области.

ПРОДУКТЫ РАДОСТИ: «СЪЕЛ И ДОВОЛЕН»стр. 7

Дмитрий Медведев направил президенту стратегию развития 
пенсионной системы до 2030 года. Что ждет пенсионера в России
с 2013 года? Лозунг Минтруда таков: отработай 40 лет, плати 20% 
пенсионного «тарифа» – и в последующие 20 лет доживай на 40%
средней зарплаты.

ПРИГЛАШАЕМ КУРЬЕРОВ ДЛЯ ДОСТАВКИ ГАЗЕТЫ 
В ПОЧТОВЫЕ ЯЩИКИ

Оплата сдельная.
Возможно 
совместительство.

тел. 355-05-25, 350-43-52

В начале октября в почтовые ящики жителей 
попала необычная квитанция на оплату 
жилищно-коммунальных услуг. Платежка 
изменилась радикально.
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НАС ЧИТАЮТ БОЛЕЕ 400 000 ГОРОЖАН! СПАСИБО, ЧТО ВЫ С НАМИ!

СПРАВЕДЛИВЫЕ ЛЬГОТЫ



2 НОВОСТИ

Региональное отделение СПРАВЕД-
ЛИВОЙ РОССИИ заняло второе место 
по количеству голосов избирателей на му-
ниципальных выборах 14 октября, усту-
пив «традиционное» первенство лишь 
«Единой России». Но это еще не все! На 
карте области появились два города, где 
«партия власти» проиграла справедли-
вороссам кресла градоначальников.

Это Дегтярск, где наш кандидат Игорь 
Бусахин выиграл с огромным отрывом, 
набрав почти 64% у ставленницы быв-
шего мэра Ольги Козловой (менее 14%).

И Арамиль, где справедливоросс Вла-
димир Герасименко получил почти 41% 
голосов поддержки избирателей, обой-
дя соперника из «Единой России».

Кроме того, мы получили девять ман-
датов в городских Думах области.

В процентном соотношении лидиру-
ет Красноуфимск, где за нашу партию 
проголосовало 19,86% жителей. Спаси-
бо команде Алексея Макарова! Теперь в 
муниципальном парламенте у красно-

уфимцев будет два справедливоросса. 
А в количественном выражении паль-
ма первенства у Первоуральска — три 
мандата! В городском парламенте бу-
дут работать лидеры местного отделе-
ния Владислав Пунин и Вадим Черти-
щев, а также заслуженный учитель Рос-
сии, выдвинутый нашей партией, Вла-
димир Валькер. 

Березовское отделение партии, воз-
главляемое Екатериной Глазыриной, за-
ручилось поддержкой 16,97% избирате-
лей, выиграв два мандата в Думу.

В городской Думе шестого созыва 
Каменска-Уральского тоже два депута-
та, снискавшие поддержку 14% голосов 
избирателей. 

Конечно, явка на этих выборах ока-
залась беспрецедентно низкой. И поли-
тическая палитра была размыта множе-
ством дебютировавших партий. 

Однако главного у нас не отнять: 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ провела 
выборы честно и удостоилась доверия 

большинства уральцев, которое не бо-
ится административного ресурса и зна-
ет разницу между реальной и «псевдо-
оппозицией».

Лидер уральских справедливороссов 
Александр Бурков поздравил соратни-
ков с победой.

–  Каждый раз перед началом кампа-
нии нам и нашим сторонникам предре-
кают провал. Однако результаты оче-
редных выборов показали: наша об-
ласть по-прежнему является флагма-
ном по количеству людей, поддержива-
ющих нашу партию и наших кандида-
тов. Нас пытаются снять, пытаются 
опорочить, предлагают «купить», но 
не получается! На мой взгляд, это яв-
ляется главным свидетельством того, 
что запрос общества на справедли-
вость и на такую партию, как наша, 
— велик. Значит, все правильно делаем. 
Значит, будем работать! –  резюмиро-
вал Бурков.

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ ОСТАЛАСЬ 
В ВЫСШЕЙ ПОЛИТИЧЕСКОЙ ЛИГЕ!

Депутаты СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ по инициа-
тиве общественной организации  инвалидов воен-
ной травмы «Справедливость» намерены возродить 
практику выдачи автомобилей с ручным управлени-
ем колясочникам области.  До выделения финансов 
дело еще не дошло. Первая проблема, с которой до-
велось столкнуться заинтересованным лицам, — в 
области никто не знает, сколько у нас потенциаль-
ных автовладельцев.

Недавно журналист одного из городских порталов сел в 
инвалидную коляску, чтобы  «протестировать» городскую 
среду на доступность. 

А поводом послужила новость о том, что администрация 
Екатеринбурга составила туристическую карту города для 
инвалидов-колясочников. 

Чиновники отметили на ней музеи, театры и кинопло-
щадки, отели, кафе и рестораны, спортивные сооружения и 
торговые центры. Согласно карте, все объекты – часть до-
ступной среды: наличие пандуса, специального туалета и 
лифта — гарантировано.

Полдня, проведенных в коляске, репортеру хватило, что-
бы понять: город людей с ограниченными возможностями 
не замечает. И добраться даже до приспособленного под 
ограниченные возможности «колясочника» кафе инвалиду 
не по силам.

В то же самое время инвалиды военной травмы обрати-
лись в СПРАВЕДЛИВУЮ РОССИЮ с инициативой воз-
родить практику обеспечения специализированным легко-
вым транспортом инвалидов-колясочников. Если помните, 
раньше такими спецмашинами (их называли «инвалидки») 
а позднее автомобилями «Ока» снабжали наших уважае-
мых ветеранов-инвалидов. 

О благородном намерении в перестроечной России забыли. 
Сегодня по закону автомобили полагаются инвалидам 

первой группы, получившим травмы на производстве, а 
также ликвидаторам последствий аварии на Чернобыль-
ской АЭС. Кроме того, например, инвалиды, получившие 
увечья на производстве, получают компенсацию расходов 
на бензин или другие виды топлива, ремонт, техническое 
обслуживание транспортных средств и на запасные части 
к ним.

А инвалиды военной травмы, к примеру, к этой катего-
рии не относятся. 

Проблема достойна обсуждения на федеральном уровне. 
Поэтому инициативу организации «Справедливость» под-
держали не только депутаты от СПРАВЕДЛИВОЙ РОС-
СИИ в Государственной Думе и Заксобрании области, но и 
представители других партий и профильных ведомств на-
шего региона. 

Однако на первом же совместном заседании, где при-
сутствовали руководитель общественной организации 
инвалидов военной травмы Сергей Зашихин, депутаты-
справедливороссы, представители министерства социаль-
ной политики и уполномоченного по правам человека, вы-
яснилось, статистика по количеству и месту проживания 
инвалидов-колясочников – разрозненна и «устарела». 

Сегодня никто не может назвать точную цифру нуждаю-
щихся в такой льготе.

Пока же министр социальной политики Андрей Злоказов 
поручил своему заместителю Алексею Никифорову под-
готовить данные статистики о количестве нуждающихся в 
автомобилях военных инвалидах. 

                                                                 Тимур Камышов

ВОЕННЫМ ИНВАЛИДАМ НУЖНЫ АВТОМОБИЛИ

Не могли остаться в стороне и не отметить 
это событие планетарного масштаба! 

43-летний австрийский спортсмен Феликс 
Баумгартнер 14 октября прыгнул на Землю с 
парашютом с высоты 39 км 450 метров. 

Бесстрашный Феликс побил сразу три ре-
корда: прыжок с самой высокой точки, про-
должительность свободного падения и прео-
доление скорости звука. 

Стратостат Баумгартнера стартовал в 08:30 
утра по времени Западного побережья США 
(19:30 мск). Набор высоты занял около двух 
часов. Порядка 30 минут шли приготовления к 
выходу из капсулы. 

Свободное падение длилось 4 минуты и 
20 секунд без раскрытого тормозного парашю-
та. Спортсмен едва не вошел в штопор и в те-
чение первых 90 секунд полета не поддержи-
вал радиосвязь с землей. 

– Я не думал о рекорде. Я мечтал вернуться 
на Землю и к своей семье живым, – поделился 
переживаниями рекордсмен. 

Говоря о планах, спортсмен заметил, что 
«хотел бы передать опыт следующим поколе-
ниям и вырастить мировых рекордсменов, как  
это сделал Джо Киттингер». 

Кто такой Киттингер? – спросите вы. Это 
наставник Феликса, бывший военный летчик, 
который в 1960 году прыгнул с парашютом из 
космоса с высоты 31 км 300 метров.

НЕТ ПРЕДЕЛА 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ 
ВОЗМОЖНОСТЯМ!

Гордимся землянами

ул. Тургенева, 11. 
Телефон юриста: 
350-43-52
ул. Московская, 68. 
Телефон юриста: 
376-72-58
ул. Ленина, 52, 
корп. 1-А. 
Телефон юриста: 
376-72-94
(с13.00 до 18.00)

ул. Сыромолотова,  
26, корп. 1. 
Телефон юриста: 
385-20-20 
(с 16.00 до 20.00 
в рабочие дни).

ул. Степана Разина,
95. 
Телефон юриста: 
286-27-16 

ПРИЕМНЫЕ «Справедливое ЖКХ» 
РАСПОЛАГАЮТСЯ ПО АДРЕСАМ:



3О ЖКХ В ДЕТАЛЯХ

ИЗМЕНИЛАСЬ КОММУНАЛЬНАЯ КВИТАНЦИЯ.

ЧТО ТАКОЕ «ОБЩЕДОМОВЫЕ 
НУЖДЫ»?

Объем ОДН, как правило, складывает-
ся из двух составляющих:

— реального объема услуги на общие 
нужды дома за пределами квартир (в ме-
стах общего пользования, придомовой 
территории)(при отсутствии общедомо-
вого прибора учета, по установленным 
нормативам на ОДН);

— объема услуги, сложившегося из-за 
перерасхода (или недобора) внутри квар-
тир, не имеющих индивидуальных при-
боров учета, жители которых рассчиты-
ваются за услуги  по нормативам, а не по 
индивидуальным приборам учета (при 
наличии общедомового прибора учета).

Вторая составляющая используется, 

если в некоторых или всех квартирах есть 
индивидуальные счетчики по услуге. 

Если же во всех квартирах индивиду-
альные приборы учета отсутствуют, то 
вторая составляющая не применяется. 

Из-за наличия второй составляющей 
объем ОДН может быть не только поло-
жительным, но и отрицательным (в слу-
чае если в квартирах, не оборудованных 
приборами учета, реальный расход мень-
ше нормативов).  

Положительный объем ОДН увеличи-
вает размер квартплаты, отрицательный 
объем, наоборот, уменьшает начисления 
по квартплате.

Еще важные изменения, влияющие на 
размер платы за ЖКУ!

— Раньше исполнитель услуг имел 
право осуществлять проверку квартир-

ных счетчиков не чаще 1 раза в 6 меся-
цев. Теперь — не чаще 1 раза в 3 месяца.

— Раньше исполнитель услуг мог от-
ключить услугу (кроме отопления и хо-
лодного водоснабжения) в случае задол-
женности по ней в размере более 6 ме-
сячных размеров платы (независимо от 
наличия или отсутствия счетчиков). 

Теперь — более 3-х месячных разме-
ров платы. 

— Раньше рассрочка и (или) отсрочка 
внесения платы производилась по согла-
сованию с исполнителем услуг. Теперь 
он обязан предоставить рассрочку, если 
размер платы в текущем периоде на 25% 
больше размера платы за аналогичный 
расчетный период прошлого года.

            Подготовлено специалистами  
       приемных «Справедливое ЖКХ»

ЗА ЧТО И КАК  ТЕПЕРЬ ПЛАТИМ? 

РАЗДЕЛ 1 «СВЕДЕНИЯ О ПЛАТЕЛЬ-
ЩИКЕ И ИСПОЛНИТЕЛЕ УСЛУГ».

В РАЗДЕЛЕ 4 «СПРАВОЧНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ»
представлена справочная информация, 
используемая при расчете размера пла-
ты за коммунальные услуги.

РАЗДЕЛ 5 «СВЕДЕНИЯ О ПЕРЕ-
РАСЧЕТАХ (ДОНАЧИСЛЕНИЯ +, 
УМЕНЬШЕНИЯ -)
включает в себя сведения о перерасче-
тах платы по каждому виду услуг в рас-
четном периоде. По каждому из видов 
услуг указываются основания и суммы 
перерасчета (доначисления или умень-
шения).

В РАЗДЕЛЕ 6 «РАСЧЕТ СУММЫ
К ОПЛАТЕ С УЧЕТОМ РАССРОЧКИ 
ПЛАТЕЖА»
представлена информация по опреде-
лению размера платы за расчетный пе-
риод с учетом предоставленной потре-
бителю рассрочки платы по тем видам 
услуг, по которым предоставляется та-
кая рассрочка.

В начале октября в почтовые ящики жителей попала необычная квитан-
ция на оплату жилищно-коммунальных услуг. Платежка изменилась ра-
дикально. Основным изменением является обязательное указание сумм 
«общедомовых нужд» в отдельных строках платежного документа и обя-
зательное указание показаний общедомовых счетчиков, суммарного объ-
ема в квартирах (как в квартирах со счетчиками, так и в квартирах без 
счетчиков по нормативу) и объема ОДН в целом на весь дом. 

Примерная форма платежного документа утверждена Приказом от 
19.09.2011 №354 Министерства регионального развития РФ. 

В квитанциях старого образца деления на индивидуальное и общедомо-
вое потребление коммунального ресурса не было, поэтому сумма за них 
была единой.Теперь, благодаря подробно расписанной информации, жи-
тели многоквартирных домов увидят разницу. 

РАЗДЕЛ 3  «РАСЧЕТ РАЗМЕРА ПЛА-
ТЫ ЗА СОДЕРЖАНИЕ И РЕМОНТ 
ПОМЕЩЕНИЯ И КОММУНАЛЬНЫЕ 
УСЛУГИ»

в графе 1 перечисляются виды услуг, 
единицы измерения;

в графах 2—3—4 указывается объем 
коммунальных услуг на индивидуаль-
ное потребление граждан и общедомо-
вые нужды, приходящийся на соответ-
ствующее помещение в многоквартирном 
доме. Он определяется исходя из следую-
щих показателей: норматив потребления; 
показания индивидуальных (квартирных) 
и общедомовых приборов учета комму-
нальных услуг, а также среднемесячное 
потребление коммунальных услуг;

в графе 5 указываются тарифы на все 
виды коммунальных ресурсов на едини-
цу объема и размер платы за содержание 
и ремонт жилого помещения в расчете на 
1 кв. м общей площади;

в графе 6 указывается размер платы за 
коммунальные услуги на индивидуальное 
потребление и общедомовые нужды;

в графе 7 указана сумма (размер платы), 
начисленная за расчетный период;

в графе 8 отражается итоговая сум-
ма перерасчетов платы по каждому виду 
услуг;

в графах 10— 12—13—14 указываются 
итоговые суммы из расчета начисленных 
к оплате по каждому виду коммунальных 
услуг и приходящихся на оплату комму-
нальных услуг в части платы за индиви-
дуальное потребление и за общедомовые 
нужды.

В РАЗДЕЛЕ 2  «СВЕДЕНИЯ ДЛЯ ВНЕ-
СЕНИЯ ПЛАТЫ ПОЛУЧАТЕЛЮ ПЛА-
ТЕЖА» 

Указываются: наименование получате-
ля платежа, номер банковского счета и 
банковские реквизиты организации, но-
мер лицевого счета, общая сумма к опла-
те за расчетный период, сумма задолжен-
ности.
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ПРИКАЗАНО ВЫЖИТЬ!

По словам вице-премьера российского правительства Ольги Голодец, 
сегодняшняя пенсия  – это «та пенсия, которая позволяет бедно, но 
жить». 
Наше предложение: чиновники, а попробуйте так жить сами!

ТРУДНЫЙ ВОЗРАСТ...

Лозунг Минтруда таков: отработай 
40 лет, плати 20% пенсионного «тари-
фа» – и в последующие 20 лет доживай 
на 40% средней зарплаты.

1 октября Дмитрий Медведев напра-
вил президенту стратегию развития пен-
сионной системы до 2030 года. Что ждет 
пенсионера в России с 2013 года? 

Сокращение накопительной части 
пенсии,  а также откровенное повыше-
ние пенсионного возраста. Главными 

пострадавшими окажутся те, кто только 
начинает свой трудовой путь. 

Также своих привилегий лишатся 
«досрочники» – работники опасных и 
вредных производств.

Накопительную часть пенсии 
сократят до 2%

К примеру, если сегодня россиянин 
зарабатывает 30 тысяч рублей в месяц, 
то на его зарплату начисляется 4,8 тыся-

чи рублей, которые уходят в страховую 
часть (на выплаты сегодняшним пен-
сионерам), и еще 1,8 тысячи рублей от-
правляются в накопительную часть. 

После реформы суммы отчислений 
составят 6000 и 600 рублей соответ-
ственно. 

В итоге после предлагаемой рефор-
мы россиянин увеличит будущую пен-
сию всего на 1,8 тысячи рублей в месяц.

Кто заплатит за «досрочников»?
Сегодня на досрочную пенсию вы-

ходят 10,9 миллиона человек, из них
6 миллионовиз-за работы на вредных и 
опасных производствах.

Проект пенсионной реформы предпо-
лагает серьезный рост страховых взно-
сов для предприятий с «вредным» про-
изводством. Это означает, что власть 
перекладывает расходы на содержание 
«досрочников» на олигархов. Как по-
ступит олигарх? Либо начнет сокра-
щать вредные рабочие места, либо назо-
вет вредное производство «невредным», 
либо станет сокращать зарплаты самим 
«досрочникам».

Не поздоровится и предпринимателям.
Также стратегия предполагает су-

щественно повысить размер взносов в 
ПФР для индивидуальных предприни-
мателей, которые сейчас отчисляют 14,3 
тысячи в год. 

В 2013 году платеж составит 32,5 ты-
сячи рублей, в 2014 году – 40,6 тысячи, 
в 2015 г. – 48,7 тысячи. 

Это  вкратце о том, на что может рас-
считывать россиянин, готовясь или вый-
дя на пенсию, вплоть до 2030 года. 

Президент Владимир Путин страте-
гию в таком виде пока не подписал. И 
порекомендовал правительству снизить 
нормативный стаж до 35 лет. 

Однако в  аппарате вице-премьера 
правительства РФ Ольги Голодец  жур-
налистам центральных СМИ заявили, 
что проект концепции уже не вернется 
в правительство, оно «свою работу вы-
полнило». 

Кто и когда подведет итог решениям 
власти, а также  кто подпишет правле-
ный документ – остается загадкой. 

                                      Анна Уралова

В пересчете на наши деньги в Швеции 
гарантированная пенсия – около 37 000 
рублей. Плюс многие шведы участвуют 
в различных пенсионных накопитель-
ных программах. 

Средняя пенсия в Испании составляет 
около 42 000 рублей.

В Италии – около 53 000 рублей.
В нефтедобывающей Норвегии – около 
65 000 рублей.
В Голландии любой гражданин страны 

получает около 40 000 рублей в месяц по 
достижении 60-летнего возраста.

И это даже не сама пенсия. Это плата 
государства своим гражданам.

Так живут страны победившего соци-
ализма.

Вот почему у европейских стариков 
после выхода на пенсию начинается вто-
рая жизнь. Таких денег хватает для без-
бедного существования, помощи внукам 
и путешествий по всему миру.

Формально с 2002 года размер трудовой пенсии увеличился в
6,5 раза. 
Сейчас он составляет 9500 рублей. Но если «отнять» инфляцию, 
получится, что за эти годы пенсия выросла только в 2,8 раза.

Согласно новым пенсионным правилам, если работник платит в те-
чение 40 лет 20% от своего заработка, то получает пенсию в размере 
40% от утраченного заработка в период выплат за 20 лет. 
Нормативный стаж 30 лет, соответственно, увеличат до 40-45 лет! 
То есть при начале работы в 20-25 лет 40 лет стажа можно вырабо-
тать к 60-65 годам, притом что средний период дожития составля-
ет 20 лет.

Какие пенсии в Европе?
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ЧУДОВИЩНАЯ ПЕНСИОННАЯ 
РЕФОРМА

История «мишаринской»  тысячи  на-
чалась 21 июня 2011 года. На  отчетно-
выборной конференции «Единой Рос-
сии» губернатор поставил задачу поза-
ботиться о самой голосующей части на-
селения – пенсионерах. И ввести в обо-
рот так называемую «мишаринскую 
тысячу» – ежегодную доплату пожи-
лым уральцам.

Деньги пенсионерам раздали. По 
тысяче, как и было обещано. Накану-
не выборов в региональный и феде-
ральный парламент. Более того, поо-
бещали давать каждый год…

Для того чтобы закрепить обеща-
ние единороссов, в апреле 2012 года 
фракция СПРАВЕДЛИВОЙ РОС-
СИИ в Законодательном собрании 
Свердловской области предложила 
закрепить эту тысячу рублей законо-
дательно и учесть ее в расходах об-
ластной казны.

Было сломано много копий. На 

трибуну поднялся тогдашний губер-
натор области Александр Мишарин, 
который сообщил, что закон прини-
мать необязательно, придет осень, 
будет выпущено очередное постанов-
ление областного правительства, и 
наши уважаемые земляки к Дню по-
жилого человека получат гарантиро-
ванную надбавку. 

Увы. Декада пожилого человека за-
кончена. Об обещаниях забыли все. И 
администрация губернатора, и област-
ное правительство, и фракция «Единой 
России», которая, кстати, тогда голосо-
вала против нашего законопроекта.

Почему обманули? Оказалось, что 
выполнить обещания правительству 
мешают 1,3 млрд рублей, которых в 
бюджете даже не предусмотрели.

Выплату единороссы теперь на-
зывают «единовременной». И шутят, 
что раньше следующих «крупных» 
выборов она вряд ли состоится…

ИЗГОИ В СВОЕМ ОТЕЧЕСТВЕ
ВЛАСТЬ, ГДЕ ОБЕЩАННАЯ 
«МИШАРИНСКАЯ ТЫСЯЧА»?

Пенсионер – звучит гордо! Навер-
ное, это сказано не про наших пенси-
онеров. 

Самых заслуженных и самых неза-
щищенных… 

И впрямь не про нас. А про одну 
нашу бывшую соотечественницу - Эль-
зу Ивановну  К…, которая, выйдя на 
пенсию, переехала жить к дочери в не-
большой городок в Германии. 

Уехала бабушкой, а приехала наве-
стить родственников …девушкой. 

И это несмотря на шестьдесят с хво-
стиком! 

Знакомые не узнали бабушку Эльзу! 
И было от чего не узнать! Там, в бур-

жуйской державе ей сделали бесплат-
ную операцию аортокоронарного шун-
тирования сердца, провели зубопроте-
зирование. 

Ее пенсия составляет около 1700 
евро в месяц. И раз в месяц она мо-

жет позволить себе посетить Флорен-
цию или выехать на Лазурный берег в 
Ниццу. 
Сказка, а не жизнь! 

Одна беда: скучает Эльза Ивановна 
по России: по своей фабрике, где за ко-
пейки работала контролером ОТК, по 
своему двору и подругам. 

Но возвращаться на Родину не со-
бирается, потому что знает: на ее ми-
зерную российскую пенсию здесь про-
жить можно, но это будет не жизнь, а 
существование. 

Доживание отведенных богом лет. И 
даже тоска по Отечеству не может по-
бороть в ней того чувства собственного 
достоинства, которое испытывает че-
ловек, познавший  нормальное челове-
ческое обращение власти к людям.

Неужели так будет всегда? 
Неужели мы станем изгоями в соб-

ственном доме?

Александр КАРАВАЕВ
 Во время предвыборных октябрьских встреч с представителями «Еди-

ной России» пенсионеры приносили кандидатам от партии власти вырез-
ки из «Областной газеты». Дескать, нам положена тысяча рублей. 

Те лишь разводили руками: бюджет дефицитный, нет денег. Когда мы 
пытались закрепить эту тысячу рублей законодательно, представители 
партии «Единая Россия» упрекали нас в подозрительности и излишнем не-
доверии. Каждый из них, выходя на трибуну, заверял, что доплата будет 
произведена. Октябрь заканчивается. Выплат нет и не будет. 

В итоге – все это оказалось обыкновенной предвыборной демагогией! 

Александр НОРИЦИН
Почему люди, трудившиеся на благо Родины, должны жить бедно, — правитель-

ство не уточнило. Но согласовало самый жесткий вариант пенсионной реформы из 
предложенных Министерством труда. 

Возврат трудового стажа, да еще такого существенного – в 40-45 лет, по сути, 
означает скрытое повышение пенсионного возраста. 

Формально россиян не заставят работать до глубокой старости, но чтобы полу-
чать пенсию, которая позволит хотя бы не умереть от голода, выйти на нее при-
дется как можно позже. Власть почему-то забывает, что пенсии — это не подач-
ки, а заработанные за всю трудовую жизнь деньги.
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Может, не все из уральцев – поклон-
ники «большого футбола», но в подго-
товке к ЧМ-2018 уже заинтересовалась 
вся область. Причиной тому стало недав-
нее заявление областного министерства 
спорта о том, что на реконструкцию Цен-
трального стадиона в Екатеринбурге бу-
дет потрачено 10,5 млрд рублей (!). 

Причем, спортивная арена будет над-
строена. Временно. После проведения 
мундиаля ее …разберут.

После столь непонятных заявлений 
областного правительства Интернет 
просто взорвался! Российские болель-
щики, экономисты и спортсмены теря-
лись в догадках, откуда взялась такая 
цена на реконструкцию? 

Звучали слова «роспил», «откаты», 
«непродуманная финансовая полити-
ка» и т.д. Тем более, что капремонт Цен-
трального стадиона, был окончен только 
год тому назад!

Увы, наша арена не соответствует 
проведению финальных матчей чемпи-

оната Европы и мира. А раньше наши 
чиновники не могли об этом подумать? 
Подавая заявку на ЧМ-2018?

В итоге в ближайшее время Цен-
тральный стадион снова закроют! 

Для обязательных дополнительных 
45 тысяч мест будут надстроены трибу-
ны в северной и южной частях арены. 
Но и это не все! По окончании чемпио-
ната часть стадиона демонтируют.

Сколько будет стоить демонтаж – 
пока неизвестно.

Зато известно, что реконструкция за-
крытого в 2006 году ЦС обошлась при-
мерно в 8 млрд рублей. Сейчас необхо-
димо, как говорят, еще 10,5 млрд. 

И – на демонтаж что-то порядка мил-
лиарда потребуется. 

Итого – 18,5 миллиардов рублей! Это 
– по самым грубым подсчетам – 617 млн 
долларов. Для сравнения: постоянно 
действующий, пятизвездочный стадион 
«Тюрк Телеком Арена» (Стамбул), обо-
шелся Турции в 5 млрд 120 млн рублей. 

Причем этот объект вмещает 52 650 
зрительских мест и имеет полностью за-
крывающуюся (раздвижную) крышу. 

«Меня очень сильно напрягает сум-
ма, которую хотят потратить на ре-
конструкцию нашего стадиона. Ра-
попорт очень играючи озвучил, что 
10 млрд рублей – это новый стади-
он, у нас, мол, реконструкция предпола-
гается с применением временных кон-
струкций, поэтому всего 6—7 млрд ру-
блей. Какой нехилый распил намечает-
ся. Думаю, что ЦС можно было бы не 
трогать, играть на нем вплоть до 2018 
года «Уралу». А за 8—9 лучше вот та-
кой построить (как в Турции) на сотню 
лет вперед, чисто футбольный и с раз-
движной крышей на ВИЗе...» – коммен-
тирует новость  болельщик ФК «Ура-
ла».

 «И действительно, ведь не намного 
больше новый стадион обойдется. По-
нятно, дороже, но ведь в других горо-
дах будут строить новые стадионы. 

Другое, конечно, дело – как использо-
вать два стадиона, ведь на обслужива-
ние тоже нужны деньги. Но вбухивать 
деньги в такую реконструкцию, это 
глупее, по-моему», – считает другой бо-
лельщик с ником «Эльмаш». 

Директор Центрального стадиона 
Вадим Воробьев пытается аргументи-
ровать необходимость демонтажа ча-
сти арены. «Четвертьфинал и полуфи-
нал первенства планеты по правилам 
FIFA проводят на стадионах вместимо-
стью 69 тысяч. Мы рассматривали этот 
вариант, но мы же – реальные люди. По-
сле этих трех матчей, какие мероприя-
тия мы будем проводить на 70-тысяч-
нике?» – задался вопросом гендиректор 
Центрального стадиона.

Татьяна Хованская при участии    
блогосферы

Наши «пять копеек»
в защиту спорта и реальных людей

Господа чиновники, а может, по-
ступим мудро и благородно? 

У нас нет достаточного количе-
ства дворовых клубов. И мы до сих пор 
плохо играем в футбол. 

Подумайте о детях! Которые бол-
таются по дворам в поисках зловред-
ных приключений. 

Оставьте «мегапроект» детям!
 И вместо демонтажных работ вло-

жите деньги в  поддержку и развитие 
детского и массового спорта. 

Честь вам будет и хвала, если дети 
будут заниматься на реконструиро-
ванном ЦС – бесплатно! 

СЧИТАЕМ ДЕНЬГИ. СВОИ...

ЧМ-2018: КТО ЗАРАБОТАЕТ НА ФУТБОЛЕ В
ЕКАТЕРИНБУРГЕ? НА ЧТО УХОДЯТ НАШИ ДЕНЬГИ

Турки понимают, что после ЧМ футбол и жизнь не заканчиваются«Тюрк Телеком Арена» обошелся Турции в 5 млрд

Дмитрий Медведев подписал По-
становление «Об утверждении Пра-
вил предоставления медицинскими 
организациями платных медицинских 
услуг». 

С первого января 2013 года плат-
ным станет любое обращение к спе-
циалисту без направления участково-
го врача. То есть нельзя будет взять 
талончик в регистратуре и самосто-
ятельно проконсультироваться у хи-
рурга, окулиста, к примеру, или любо-
го другого узкого специалиста. 

При этом бесплатные направления 
участковый врач сможет дать толь-

ко в свою поликлинику. За консульта-
цию в другом месте или госпитализа-
цию в медицинский центр – придется 
заплатить.

Цены на платные услуги для госу-
дарственных и бюджетных медицин-
ских учреждений будут диктовать 
учредители, а коммерческие поликли-
ники и больницы получат право  уста-
навливать их самостоятельно.

Среди обязательных платных услуг 
окажутся:

– индивидуальный пост при лече-
нии в стационаре;

– замена лекарств из перечня жиз-

ненно необходимых и важнейших пре-
паратов на другие (за исключением 
случаев, когда их заменяют из-за непе-
реносимости или по другим медицин-
ским показаниям);

– анонимное лечение;
– оказание услуг гражданам ино-

странных государств и лицам без 
гражданства.

Бесплатным останется вызов «ско-
рой» для оказания медпомощи в неот-
ложной или экстренной форме.

Если граждане сочтут, что им пы-
таются навязать платные услуги не-
правомерно или платные услуги ока-

заны недобросовестно, они смогут по-
жаловаться в территориальные орга-
ны Роспотребнадзора, за которым за-
креплено право контроля за правила-
ми оказания платных медицинских 
услуг. Информация о платных услугах 
должна быть доступна пациентам 
на сайтах медучреждений и на специ-
альных стендах и информационных 
стойках больниц и поликлиник. 

Мнения наших экспертов о «плат-
ной медицине» читайте в следующем 
номере.

ПРАВДА ЛИ, ЧТО НАША МЕДИЦИНА СТАНЕТ ЕЩЕ «ПЛАТНЕЙ»?ВОПРОСЫ НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
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Оказывается счастье, есть 
материя не столь духовная, 
сколько вполне себе желудоч-
ная. Не верьте тем, кто гово-
рит, что надо радоваться солн-
цу и новому дню и остальное 
не важно, мол, само прило-
жится. Радоваться, конечно, 
надо, но радоваться на сытый 
желудок, согласитесь, значи-
тельно приятнее.

 Возьмем на вооружение си-
стему продуктов счастья «Mood 
food», разработанную в Лондоне, 
в городе, где,  между прочим, и ту-
ман норма, и сплин в традиции. Во-
первых, нам нужны продукты, ко-
торые помогают выработке гормо-
нов, «отвечающих» за эмоциональ-
ный настрой. Это эндорфин, ко-
торый называют «гормоном радо-
сти», и серотонин, «отвечающий» 
за хорошее настроение. Во-вторых, 
выбираем  продукты, содержащие 
большое количество витаминов 
группы B. И в-третьих, если мы пи-
таемся продуктами с низким гли-
кемическим индексом, например, 
яблоками, апельсинами, фасолью, 
хлебом с отрубями и соя, то вероят-
ность  нашего уровня счастья рас-
тет с каждой ложкой. Итак, запоми-
найте.

Самыми «счастливыми» мож-
но назвать  фрукты оптимистов: 
апельсины, мандарины, хурма. 
Помимо того, что это кладезь вита-
минов, это еще и мощное средство 
науки «цветотерапии» - метода  ис-
целения цветом, который стал се-
годня очень популярным. Древние 
ученые заметили, что воздействие 
цветом не только способно восста-
новить душевное равновесие, но и 
является серьезным лечебным фак-
тором при многочисленных психи-
ческих и физических недугах. Что 
же касается  витамина С, содер-

жащегося в цитрусовых, то его роль 
- помочь успокоиться нервным и раз-
дражительным людям, что в наше су-
етное время, совсем не редкость.

Сы-ы-ыр. Хотя правильнее, на ан-
глийский лад чииз. Губы сами растя-
гиваются в улыбке. Не зря фотогра-
фы, перед тем как «вылетит птич-
ка», всем командуют «Чиииз». Поэто-
му, улыбаемся и, конечно, не забыва-
ем про сыр. Этот продукт  богат бел-
ком, аминокислотами - триптофан и 
L-фенилаланин , что заставляют наш 
мозг вырабатывать гормоны удоволь-
ствия - эндорфины. Сыр с плесенью, 
с дырочками, твердый, сливочный -  
выбирайте любой, но знайте, что воз-
главляет список «счастливых» сыров 
— голубой сыр рокфор.

Доступно, полезно, и прямо с 
грядки – конечно, зелень!  Включи-
те в свой рацион все разнообразие зе-
лени. Добавляйте ее и в салаты, и к 
гарниру. Укроп, петрушка, мята, тар-
хун, шпинат, листовой салат. Зелень 
активно влияет на  выработку серо-
тонина, а еще содержит много анти-
оксидантов, минералов и флавонои-
дов. Шпинат и капуста особенно по-
лезны, так как они содержат лютеин, 
вещество, которое не только  способ-
ствует снижению содержания холесте-
рина в крови, но главное его достоин-
ство - оно предотвращает потерю зре-
ния в результате дегенеративных изме-
нений сетчатки..

«Люблю я макароны, 
Любовью к ним пылаю
неземною. 
Люблю я макароны - 
И что хотите
делайте со мною!» —

 поет  Макаревич. И он, известный не 
только певец, но и заслуженный ку-
линар, совершенно прав в своей стра-
сти! Изделия из твердых сортов пшени-
цы  дают телу заряд энергии, при этом 
не поднимая уровень сахара в крови. 
Может быть именно в макаронах «аль-

денте» и заключен секрет энергии и 
оптимизма фееричных итальянцев?

Хоть в Советском Союзе рыбный 
день и не имел никакой связи с право-
славной традицией, введение рыбно-
го меню для населения, избавило нас 
от дефицита  белков в рационе. Кста-
ти, автором «рыбного дня», введённого 
12 сентября 1932 года Постановлением 
НаркомСнаба СССР «О введении рыб-
ного дня на предприятиях обществен-
ного питания», был А.И. Микоян.  И 
огромная ему благодарность за введе-
ние подобной традиции, так как ничто 
не сравниться с  морепродуктами по 
содержанию белка, незаменимых ами-
нокислот и их способности заставлять 
мозг вырабатывать эндорфины.

Что касается мяса и птицы. От-
кажитесь от жирного, оно не прине-
сет никакой пользы, более того, вызо-
вет вялость и сонливость. Продуктом 
«Mood food» является телятина. Если 
вы предпочитаете птицу, то выбирай-
те мясо индейки или цыпленка. В нем 
и все богатство животного белка, и 
аминокислоты, и активное производ-
ство гормонов удовольствия. 

Ну и на десерт, конечно, шоко-
лад! Кто хочет шоколад приобрести с 
учетом влияния его на здоровье, то по-
купайте лучше темные сорта, с боль-
шим процентом какао в нем, то есть 
желательно от 70% и выше. Аллер-
гикам же лучше всего подойдет горь-
кий шоколад, без молочного состава. 
Кстати, в 17 веке шоколад продавали 
в аптеке, потому что он считался ле-
карством укрепляющим сердце. Этот 
продукт, восполняя «запасы» магния, 
«отвечающего» за спокойствие, еще и 
обладает действием антидепрессанта.

Поэтому, запомните: от того, что 
мы едим, зависит не только здоровье, 
но и настроение! И если вы ощуща-
ете осеннюю хандру и тоску, просто 
съешьте продукт счастья, и настрое-
ние ваше улучшится!

                                   Ирина Зиновьева

ПРОДУКТЫ РАДОСТИ «СЪЕЛ И ДОВОЛЕН»

РЕЦЕПТЫ НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

КАБАЧКОВЫЙ ТОРТ ОТ
ДРАНШИНИКОВОЙ А.А.

Продукты: кабачок средних разме-
ров, 2-3 яйца, положки чайной соды, 
соль, перец, мука. Для крема – 150 г 
майонеза и 2 зубчика тертого чеснока.

Натереть кабачок на мелкой тер-
ке, добавить яйца, соль, перец и муку. 

Соду погасить уксусной кислотой. 
Тесто должно быть жидкой конси-
стенции, как на оладьи. Испечь бли-
нами на сковороде. Блины промазать 
«кремом». А сверху украсить свежей 
зеленью.

Попробуйте, это просто и вкусно!

СУП ИЗ ТЫКВЫ ОТ АФАНАСЬЕВОЙ Н.В.
Тыкву и кабачок очистить от ко-

жицы и семян. Залить водой и варить 
до полуготовности. Затем добавить 
в воду мелко нарезанные морковь и ка-
бачок, а также поджаренный на мас-
ле репчатый лук. Как только овощи 
будут готовы — протереть все через 

сито. Готовую смесь залить кипят-
ком (а лучше куриным бульоном) и ва-
рить еще 2-3 минуты. Подавать на 
стол со сметаной и гренками.

Приятного аппетита!

КУЛИНАРНЫЙ КОНКУРС «ВДОХНОВЕНИЕ ЛЕТА» ПРОДОЛЖАЕТСЯ 
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На совещании:
- Квартальный план по штрафованию 
пьяных велосипедистов сорван! За 3 
месяца, вместо запланированных трех 
тысяч, оштрафован всего один пьяный 
велосипедист! Это удар по бюджету!
- Тык зима же, февраль месяц, мы в 
Мурманске...

Коррупция, преступность, безработица, 
проституция... Но в России решили 
бороться именно с мультиками.

Только русский человек на вопрос 
"Ты куда?" отвечает :"Сейчас приду"

- Спасибо, доктор, Вы меня вылечили!
 Я больше не считаю себя Наполеоном!
- Хорошо, я рад за Вас.
- Конечно, ведь Наполеон - жалкое 
ничтожество по сравнению со Мной!


