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«российский Союз Домовых Советов и есть та сила, 
которая может навести порядок в коммунальной сфере. 
Мы должны приучить власть к простому правилу: 
нельзя принимать решения, не посоветовавшись 
с домовыми советами!»
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в столицу Урала съехались более тысячи делегатов от 
35 регионов россии: от ростова и Великого Новгоро-

да до якутска и Красноярска.  Это действительно народное 
движение, которое создается с публичной поддержки Пре-
зидента рФ Владимира Путина по инициативе депутата 
Госдумы от Свердловской области –  лидера движения «За 
Справедливое ЖКХ» Александра буркова.

В качестве экспертов в области ЖКХ в работе съезда участво-
вали глава Комитета Госдумы по вопросам жилищной политики 
и ЖКХ Галина Хованская, председатель правления Волгоград-
ского союза потребителей, борец с коммунальным беспределом 
Сергей Попов, видные правозащитники из Сургута, Барнаула, 
Твери и Самары.

Открывая съезд, лидер движения «За Справедливое ЖКХ», 
депутат Госдумы Александр Бурков напомнил собравшимся, что 
родоначальником борьбы за коммунальные права россиян стало 
движение «За Справедливое ЖКХ», которое в 2010 году взялось 
создавать и обучать домовые комитеты в борьбе с нерадивыми 
ЖЭКами:

– Коммунальный бизнес научился охранять свои инте-
ресы. Окружил себя адвокатами, экономистами, лобби-
стами, чиновниками. И этот монстр сегодня диктует 
нам расценки на жизнь! По сути, сегодня ЖЭКи – хозяева 
нашей жизни и кошелька. Мы видим, что ни прокуратуре, 
ни Госжилинспекции с коммунальным рэкетом против 
граждан не совладать. И Президент страны это тоже 
осознает. И мне кажется, сегодня мы с вами присутству-
ем при историческом моменте. И настоящая реформа 
ЖКХ – это то, что происходит в этом зале.

Затем Александр Бурков поделился мыслями, каким станет 
РСДС, подчеркнув, что Союз домовых Советов должен быть «не-
политической силой»:

– Любой муниципальный чиновник и сотрудник комму-
нальной службы должен соблюдать права домовладель-
цев и жильцов. Мы – хозяева своих квартир и домов, и мы 
сами решаем, кого нанять в сантехники, а кого – в чинов-
ники! Наш Союз с готовностью примет в свои ряды ТСЖ, 
жилкооперативы, ТОСы и другие общественные органи-
зации, защищающие коммунальные права россиян.

Но без насущной политики в нашей жизни не обойтись. Одна 
из выступающих, председатель Совета МКД Светлана Падерина, 
напомнила Александру Буркову его же фразу: «Если чиновники 
не хотят менять жизнь горожан к лучшему, надо менять таких чи-
новников!» И призвала лидера «Справедливого ЖКХ» к участию 
в выборах главы города Екатеринбурга 8 сентября 2013 года. 
Предложение овациями поддержал весь зал. Выйдя на сцену, 
Александр Бурков поблагодарил соратников за доверие и дал 
слово, что примет участие в выборах мэра. При этом подчеркнул, 
что победу предстоит ковать всем вместе.

Галина Хованская также назвала учредительный съезд РСДС 
событием историческим:

–  Я сегодня с вами, потому что это единственное в 
стране объединение, которое создается по инициативе 
снизу. Чиновники сейчас вам пытаются навязать обще-
ственный контроль – выбивают под эти идеи деньги. Но 
такого не бывает, никакого общественного контроля 
общества не может быть предложено сверху!

 В заключение делегаты приняли проект Манифеста РСДС – 
своеобразную Коммунальную Конституцию. Каждая статья Ма-
нифеста – справедлива и каленым железом выжигает любые по-
сягательства на кошельки и карманы домовладельцев и жильцов. 
Учредительный съезд РСДС состоится уже в октябре.

Однако одними жилищно-коммунальными вопросами РСДС 
ограничиваться не намерен!

По словам Буркова, уже сейчас Советы Домов по сути выпол-
няют работу за чиновников, обустраивая дворы, дороги и подни-
мая качество жизни горожан: 

– Почему я уверен, что Союз Домовых Советов смо-
жет реально влиять на принятие решений в стране и в 
отдельных территориях в пользу жильцов и владельцев 
квартир и домов? У нас общие интересы. Именно мы, вла-
дельцы жилья, кровно заинтересованы в улучшении ситу-
ации во всех сферах, в реальном развитии страны. В орга-
низации комфортных условий проживания. В том, чтобы 
были хорошие дороги, чистый воздух и вода, порядок и 
безопасность во дворах, чтобы в зоне нашего доступа 
были учреждения здравоохранения, образования, досуга, 
бассейны, парки, спортивные и игровые площадки, теа-
тры и многое другое. И до всего этого есть и всегда будет 
дело у Домовых Советов. 

российский союз
2 июля в Екатеринбурге 
прошел первый организационный 
съезд российского Союза 
Домовых Советов (рСДС)

Александр бУрКОВ, депутат Государственной Думы:
– Российский Союз Домовых Советов намерен влиять на принятие 

«коммунальных» законов и постановлений, а также жестко ограничи-
вать тарифную и ценовую политику в области коммунального хозяй-
ства. Мы должны приучить власть к простому правилу: нельзя прини-
мать решения, не посоветовавшись с Домовыми Советами!

Галина Хованская, 
глава Комитета Госдумы 
по вопросам жилищной 
политики и ЖКХ:

– Многие жители объединяются в До-
мовые Советы, которые помогают им  
защитить свой дом, потребовать от 
управляющих компаний выполнения из 
обязанностей. Но сложившаяся корруп-
ционная система научилась защищать 
сама себя, по принципу круговой поруки.  
Фактически, пока жители бьют по од-
ной руке, залезшей им в карман, вторая 
уже тянет у них кошелек из сумки. Сил 
отдельно взятого Домового Совета, 
чтобы раз и навсегда покончить с 
воровством крупной управляющей 
компании, не хватает. Для того чтобы 
уничтожить коммунальный спрут, 
надо действовать в масштабах города, 
региона, страны.

Александр КАрАВАЕВ, 
лидер фракции «Справедливая 
россия» в Законодательном 
Собрании Свердловской области:

–  Мы создаем большую организацию с большим 
будущим. Организацию, которая в скором буду-
щем объединит сотни тысяч домовых советов 
страны. Уже сегодня в России граждане владеют 
около 80% всех квартир. Это более 60 миллио-
нов домовладельцев. Если мы объединимся, мы 
сможем все! Теперь мы видим, что нас много. Мы 
победим в рамках этой работы по восстановле-
нию справедливости в коммунальной сфере. 

Михаил Маряхин,  депутат 
Самарской губернской думы 
от «Справедливой россии»:

– Жители Самары и Тольятти поддержива-
ют создание РСДС. На «АВТОВАЗЕ» ситуация 
тревожная, уровень зарплаты снизился до 15 
тысяч рублей. По сути, это доходы выживания. 
При этом каждый пятый рубль люди платят 
за жилищно-коммунальные услуги. Уральцы, мы 
перенимаем ваш опыт, мы также, как и вы, объ-
явили коммунальную самооборону. 

Андрей Жуковский, 
координатор движения

«За Справедливое ЖКХ»:
– Объединяйтесь в единственный 

в России Союз Домовых Советов, 
созданный гражданами без чиновни-
ков! Будем вместе противостоять 

катастрофической ситуации, 
сложившейся в сфере ЖКХ.
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домовых советов создаН!
Игорь ДАНИЛОВ, куратор
движения «За Справедливое ЖКХ» 
по Железнодорожному району: 

– Очень мало управляющих компаний, которые 
работают во благо собственников, которые спра-
шивают, что бы хотелось жильцам. Остальные УК 
преследуют свои собственные интересы. Для того 
чтобы им противостоять, нам нужен Российский 
Союз Домовых Советов. 

Михаил ОВСяННИКОВ, председатель 
Московской областной общественной 
организации «Комитет по защите прав 
потребителей в сфере ЖКХ»:

– Есть такое древнее выражение: разделяй и властвуй. Эти 
слова сейчас в полной мере относятся к сфере ЖКХ. Нас разделили 
и нами управляют. Нерешенных проблем в жилищной коммуналь-
ной сфере не перечесть. Вот хотя бы один момент – наниматели. 
Сегодня за нанимателей голосует муниципалитет. Имея ресурс 
муниципального голоса, можно легко манипулировать нашими с 
вами решениями.

Дмитрий ИОНИН, депутат 
Законодательного Собрания 
Свердловской области, сопредседатель 
движения «За Справедливое ЖКХ»: 

– Каждое собрание Советов домов, каждое такое 
мероприятие – это уже большое подспорье. В каждом 
МКД есть какие-то нюансы, свои истории успеха в 
борьбе с управляющими компаниями, с ресурсоснабжа-
ющими организациями. Наш съезд – это возможность 
обменяться опытом, показать, что это существенная 
сила, с ней обязаны считаться и коммерсанты от ЖКХ, 
и государство. И фактически это первый шаг в созда-
нии всероссийской структуры, которую объективно 
управляющие компании будут бояться. 

Денис СЕЛюК, куратор движения
 «За Справедливое ЖКХ» 

в Кировском районе: 
– Я думаю, что у этого движения большое будущее. Прак-

тически все горожане сталкиваются с недобросовестной 
работой управляющих компаний. Об этом красноречиво 

свидетельствуют сотни обращений в приемные «За 
Справедливое ЖКХ». Мы намерены взяться за УК самым 

решительным образом, наладив жесткий контроль за их 
работой. Теперь дело за нашими Советами МКД.

Светлана ПАДЕрИНА, 
председатель Совета МКД: 
– Жилищный кодекс регламентировал 

название «управляющая компания». Но меня 
оно сильно коробит. Чем они управляют? По 

функционалу  это всего лишь обслуживающая 
организация. А обслуживают они нас – много-

квартирные дома. Получается, что в одну 
берлогу посадили двух медведей. УК – медведь 

алчный, ворующий… Предлагаю переимено-
вать управляющие компании в обслуживаю-
щие, а собственнику отвести роль хозяина!

Владимир ДрОбИНИН,
председатель Совета МКД:

– Я долгие годы ждал, что наконец-то 
что-то случится. Что кто-то возьмется 
за эту проблему, что лед тронется с места. 
Потому что дальше терпеть ситуацию в 
сфере ЖКХ уже невозможно. 

Сергей ПОПОВ, 
председатель правления 
Волгоградского союза 
потребителей: 

– За Домовыми Советами – будущее. 
Каким опытом можем поделиться мы? В 
своей деятельности мы опираемся на За-
кон РФ «О защите прав потребителей». 
В нем прописан механизм общественного 
контроля. На видеокамеры мы активируем 
течь кровли, побитые стекла в подъездах. 
Если УК не реагирует, то мы подаем в суд о 
понуждении устранить все неполадки. Ни 
одного судебного процесса мы еще не про-
играли! 

Фото Андрея Колмакова
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Николай Новиков: «Буду подавать в суд, чтобы отстоять право 
горожан  на бесплатный вход в парк»

борьба продолжается

наука

телефон горячей линии

8(800)33- 33- 932

Александр БУРКОВ

актуально

По новой 
формуле будет  
рассчитываться 
пенсия россиян

С 1 января 2015 года в россии 
предполагается ввести новый по-
рядок назначения пенсии. Об этом 
сообщил министр труда и соци-
альной защиты Максим Топилин, 
представив в конце июня новую 
пенсионную формулу. С этого же 
времени на сайте Минтруда зара-
ботал онлайн калькулятор. 

Пенсия, как и прежде, будет состо-
ять из трех частей: фиксированной 
выплаты, страховой и накопительной. 
Главное отличие: система учета уйдет 
от абсолютных цифр в рублях. Для 
каждого работника будут рассчиты-
вать его персональный пенсионный 
коэффициент – сумму заработанных 
за трудовую жизнь баллов. В год мож-
но накопить 10 баллов. Сколько стоит 
каждый балл, будет ежегодно опреде-
лять правительство. 

При расчете пенсии все годовые 
коэффициенты будут суммироваться. 
Затем полученная сумма годовых и 
премиальных коэффициентов будет 
переводиться в конкретную сумму в 
рублях. Новая формула учитывает тру-
довой стаж, уход за ребенком, службу 
в армии. 

– В новой модели мы заложили 
принцип дополнительного увеличения 
пенсии тем, кто добровольно отклады-
вает выход на пенсию и обращается за 
ее назначением после общеустанов-
ленного возраста выхода на пенсию, – 
отметил министр труда и социального 
развития Максим Топилин.

Для работников с большим стажем 
придумана бонусная система – за три 
сверхурочных года фиксированная 
часть вырастет на 19%, страховая – 
на 24. А за восемь лет фиксированная 
часть увеличится на 73%, страховая – 
на 90%.

Пенсионный калькулятор поможет 
прикинуть, на что жить в старости. 
Восемь элементарных вопросов – и 
программа рассчитывает будущую 
пенсию. Новая формула выгодна тем, 
кто получал белую зарплату, работал 
много лет, выполнял долг перед стра-
ной – охранял ее или воспитывал под-
растающее поколение. Сложнее всего 
придется тем, у кого трудовой стаж 
минимален и зарплата платилась в 
конвертах.

После выхода в № 8 газеты 
«Справедливая россия» статьи 
«Плата за воздух?», в которой де-
путат Госдумы Александр бурков 
предлагает отменить плату за вход 
в цПКиО им. Маяковского, регио-
нальное отделение партии «Спра-
ведливая россия» организовала 
сбор подписей под обращением 
граждан Екатеринбурга к прокуро-
ру Свердловской области Сергею 
Охлопкову. 

Александр бУрКОВ, депутат Го-
сударственной Думы:

– Через неделю, как я побывал в пар-
ке и заявил во всех СМИ,  что необхо-
дима срочная реконструкция парковой 
территории и что я от имени жителей 
города подаю обращение в прокура-
туру по поводу незаконных поборов в 
городском парке, туда приехала целая 
делегация чиновников. Губернатору и 
вице-губернатору Свердловской обла-
сти был устроен шикарный прием, па-
радная поездка по детской железной 

3 000 подписей за отмеНУ 
50-рУблевых поборов!

собрали «бурковцы»  в цпкио в выходные

дороге. Чиновников словно осенило: 
парк нуждается в преобразованиях! 
Только в этом году парк самостоятель-
но заработал на аренде и входных 
билетах 75 млн рублей. Еще 49 млн 
поступило из городского бюджета. И 
такие вливания происходят из года в 
год. Где эти деньги? На что они были 
потрачены? Парк «забуксовал» в со-
ветском периоде – это может подтвер-
дить каждый горожанин. Здесь нужна 
прокурорская проверка расходования 
казенных денег, уголовное распутыва-
ние коррупционного клубка. 

вход в парк – не услуга

Николай НОВИКОВ, куратор дви-
жения «За Справедливое ЖКХ» по 
Чкаловскому району, встретился с ди-
ректором ЦПКиО лично. Как отец дво-
их детей, он задал  ему прямой вопрос: 
законно ли с горожан требуют деньги? 
За что платят люди? Владимир Чер-
менинов ответил, что плата за вход 
взимается по закону: «Вы же музыку 
слушаете? Артисты выступают? В этом 
году мы высадили цветов на 1,5 млн 
рублей». 

Только в этом году 
парк самостоятельно 
заработал 75 млн рублей. 
Еще 49 млн поступило 
из городского бюджета. 
Где деньги? Хорошая пища 
для размышления 
компетентных органов!

российское правительство 
внесло в Госдуму законопроект, 
вызвавший бурю возмущения в 
научной среде. речь идет о проек-
те реформирования  системы ака-
демий. По предложению кабмина, 
рАН, Академия медицинских наук 
и россельхозакадемия должны 
объединиться в одну структуру. 
Земли и имущество объединенной 
рАН передадут в управление спе-
циально созданного федерального 
агентства. Оно же будет назначать 
директоров институтов.

обескураженные ученые написа-
ли массу обращений к власти 

с просьбой отложить принятие зако-
нопроекта и провести широкие обще-
ственные обсуждения реформы. По их 
мнению, реализация спорных предло-
жений приведет лишь к развалу РАН 

российскУю НаУкУ загоНяют в гроб?
Ученые Уральского отделения раН протестуют против реформы системы академий

и увеличению чиновничьей «армии» за 
счет создания агентства.

Митинги ученых, протестующих 
против опасной инициативы, прошли в 
городах. Лучшие умы Москвы вышли 
на улицы и пронесли на плечах гро-

бы с надписью «Российская наука». 
Уральское отделение РАН подхватило 
акцию москвичей. Отметим, в Госдуме 
законопроект поддерживает «Единая 
Россия» и ЛДПР, а «Справедливая 
Россия» высказывается резко против. 

   по делу
Валерий 
Черешнев, 
член фракции 
«справедливая 
россия», председатель 
комитета госдумы 
по науке и наукоемким 
технологиям:

– В предлагаемых изменениях 
внушает опасение предложение 
отделить имущество научных за-
ведений от коллективов ученых. 
Я также плохо себе представляю, 
как директора институтов бу-
дут назначаться агентством 
по управлению имуществом «с 
учетом мнения академического 
сообщества». Не понимаю, как 
чиновники могут назначать ди-
ректоров.

– Но я музыку не заказывал… Не 
заказывал и дымовую завесу от шаш-
лычных, которых в парке культуры 
больше, чем аттракционов. А что ка-
сается цветов, то парку выделяются 
деньги из бюджета, который форми-
руется, в том числе за счет наших на-
логов. Выходит, что мы оплачиваем 
свое право бывать в парке дважды? 
Каждый год 10-12 человек пишут жа-
лобы в адрес администрации парка 
по поводу правомерности платной ус-
луги «вход в парк», которая услугой 
считаться не может. Закон РФ «О за-

щите прав потребителей» запрещает 
«обуславливать приобретение одних 
товаров (работ, услуг) обязательным 
приобретением иных товаров (работ, 
услуг), то есть вы покупаете билет, 
чтобы потом приобрести еще билет 
на аттракцион. Мы будем добиваться 
в судебном порядке отмены платно-
го входа на территорию парка. Пока 
наш ЦПКиО остается одним из по-
следних парков России в таком роде. 
По сути, платишь ни за что.
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дети войны

проблема

» Во многих регионах россии, включая и Свердловскую об-
ласть, проигнорировали  Постановление Президиума Верхов-
ного Совета рСФСр «Об увековечении памяти погибших при 
выполнении конституционной обязанности по защите Отече-
ства» от 15 марта 1991 года № 892-1, где в пункте 1 записано: 
«Считать погибшими при выполнении конституционной обя-
занности по защите Отечества … граждан рСФСр, погибших 
в плену или пропавших без вести, если судом не установлен 
факт их сотрудничества с противником».
Постановление обязывало учесть этот факт при составлении 
Книг памяти. 
И что же? В УрФО только Книга памяти Курганской области 
не содержит слов «пропал без вести». В ней есть достойные 
памяти солдат слова «был в последнем бою тогда-то».

В Свердловской области это 
можно сделать, обратившись в 
региональную организацию «На-
следники Победы – Дети войны». 
Ее бессменный руководитель – 
Алексей Александрович Зыков 
– спустя 68 лет со Дня Победы 
возвращает семьям память о  про-
павших солдатах…

Сегодня расскажу вам о судьбе про-
павшего без вести Алексея Иванова.

Ко мне обратилась с письмом его 
племянница, Альбина Никульшина из 
Екатеринбурга. «Очень прошу помощи 
в розыске места захоронения моего 
дяди, Иванова  Алексея Дмитриевича. 
Уроженец Тверской области, Луковни-
ковского района, дер. Большое Кап-
ково. Был взят на фронт в начале вой-
ны… В семье считали, что ему удалось 
спастись во время бомбежки эшелона. 
Попал к партизанам, служил радистом 
и был схвачен немцами. О дальнейшей 
судьбе сведений нет. Везде разыски-
вали, писали, на запросы отвечают: 
пропал без вести…

как УзНать фроНтовУю сУдьбУ солдата?
карте Польши  небольшой городок СНЯ-
ДОВО в ПОДЛЯСКОМ воеводстве (БЕ-
ЛОСТОК – административный центр 
воеводства), где захоронены останки 
воина. Как недоставало этих сведений 
при жизни матери Алексея! Хорошо 
хоть рассказал всю правду Альбине Ни-
кульшиной. Даже полегчало.

Алексей ЗЫКОВ, 
руководитель региональной 

организации «Наследники Победы – 
Дети Войны»

В 2011 году жильцы дома на 
Высоцкого, 10 обрадовались – по-
пали в программу «1000 дворов». 
Никто тогда не предполагал, что 
вместо игровой и спортивной пло-
щадок они получат горы песка и 
строительного мусора. 

На общем собрании жильцов 
чиновники спросили у людей: 

«А что именно вы хотите увидеть во 
дворе своего дома?» Нарисовали 
план и посчитали. Получилось 724 
тысячи рублей. Но когда в ноябре 
2011 года площадку сдавали в экс-
плуатацию, смета вдруг стала мень-
ше на 109 тысяч. 

– Интересно, что они не сделали 
из обещанного и куда вообще дели 
деньги по программе «1000 дворов», 
– негодует Лидия Янкович, председа-
тель домового комитета. – Хоккейную 
коробку так и не закончили. Привезли 
горы песка и просто высыпали рядом. 
Они уже и травой поросли. 

28 ноября 2011 года было приня-
то решение комиссии администрации 
Кировского района о приемке работ 
по благоустройству дворовой террито-
рии по ул. Высоцкого, 10, где указали: 
«Выполненные работы соответствуют 
видам и стоимости». Выходит, все 
«о’кей»? На самом-то деле строители 
оставили после себя массу недоделок! 
Люди сразу написали претензию: газо-
ны просто засыпаны песком, а детский 
комплекс смонтирован так высоко, 
что ребятишки теперь не могут на него 
взобраться. Неправильно смонтиро-
ванные качели сломались. Сейчас дет-
скую площадку облюбовали местные 
бомжи, а на хоккейном корте по утрам 
резвятся собаки. 

детский плач

Игры на стройке
в кировском районе второй 
год строители не могут 
доделать детскую площадку

   по делу
Геннадий 
УшАКОВ, 
куратор общественного 
движения «за спра-
ведливое жкх» 
в кировском районе:

– Жильцы дома два года пыта-
лись бороться с чиновниками 
и застройщиками. Безуспешно. 
Сейчас к решению проблемы под-
ключились юристы нашего дви-
жения. И выход вижу один  – надо 
заставить компанию, получив-
шую деньги за детскую площадку, 
закончить работы и сдать жиль-
цам нормальную площадку. 

Читаю и вижу неточности. Если он 
25-го года рождения, то не могли при-
звать в начале войны. Тут либо она не 
знает, когда точно он родился, либо 
призван был позднее. Вероятнее всё-
таки первое предположение. И еще не-
стыковка: если был партизаном, попал 
к немцам, тогда не без вести пропал. 
Тут имеет место «мифология», широко 
распространенная во многих семьях. 
В письмах я часто встречаю подобное. 
Предвижу еще одну трудность в поис-
ке – это сама фамилия. Сколько их, 
Ивановых, полегло…

Начал искать. 
Нашел Алексея из Большого Капко-

во, но не 1925 года, а, как и предпо-
лагал, постарше, 1922 года. Его имя 
внесено в том 8 Книги памяти Твер-
ской области. 

Скупо там, на стр. 556, о нем: «...крас-
ноармеец, погиб, август 1944 г.».  И все. 
Ни места гибели, ни дня.  Но и об этой 
книге в семье воина не знали. 

В  Центральном архиве Миноборо-
ны (ЦАМО: фонд 58, опись 977524, 
дело 309) побогаче сведений.  В част-
ности, записано, что призван он был 

действительно в начале войны – 14 
июля 1941 года.  И там же нашлась 
дата гибели солдата. К анкете при-
ложен был удивительный документ, о 
котором, судя по письму А. Никуль-
шиной, родственники и не знали. Это 
письмо от однополчан Алексея. 

Писалось матери – Ивановой На-
талье Гавриловне, а попало, минуя се-
мью, на десятилетия в архив.

Итак, установлено и место гибели, и 
обстоятельства последнего боя. Есть на 

Управление Госжилинспекции по 
Свердловской области отчиталось 

о проверке 21 дома в Екатеринбурге 
(в управлении УК «Фонд Радомир»), 
в результате которой было обнаружено 
146 нарушений законодательства. Все 
нарушения, по данным ГЖИ, должны 
быть устранены до 1 октября.

В УК «Нижнеисетская» и «Стан-
дарт» с претензиями ведомства не 
согласны. По словам гендиректора 
УК «Нижнеисетская» Юрия Дулыны, 
в последние два месяца надзорные 
органы, в том числе ГЖИ, проводят в 
среднем по две-три проверки в день. 
«Нормально работать в такой обста-
новке не получается. Сотрудники, 
вместо того чтобы решать проблемы 
жильцов, готовятся к проверкам», – 
отмечает он. Интересно, что мысль о 
том, что надо не допускать нарушений, 
коммунальному бизнесмену не прихо-
дит. Его раздражают инспектора.

зачем ремонтировать 
отмостку, если можно… 
вообще ничего не делать

Оказывается, предписания ГЖИ 
трудно выполнить. «Например, тре-
буют, чтобы мы отремонтировали от-
мостку дома, но никто не обращает 
внимания, что дому уже больше 60 лет, 
он разваливается, и в первую очередь 
надо исправлять ситуацию с перекры-
тиями», – пояснил господин Дулына. 
Логика его понятна: раз на ремонт пе-
рекрытий денег нет (и не будет), значит 
и ничего другое делать не надо.

Похожая ситуация в УК «Стан-
дарт», где проводится по пять-шесть 
проверок в день. «Внутренние допол-
нительные затраты компании на ответы 
надзорным органам составили в 2012 
году 1,9 млн рублей. Тратится время 
сотрудников, для каждой проверки 
нужно предоставлять в распечатан-

УправляюЩие компаНии в паНике: 
Начались массовые проверки

ном виде всю нашу документацию», 
– рассказал гендиректор УК Михаил 
Попов. О том, что проверки надзор-
ных ведомств участились, говорят и в 
других УК, например, в УК «Ремстрой-
комплекс», УК РЭМП УЖСК.

«Представители «За справедливое 
ЖКХ» ходят по квартирам и предлага-
ют жильцам жаловаться в надзорные 
ведомства, а не обращаться к нам, и 
конструктивно решать вопросы», – по-
ясняет гендиректор УК «Ремстрой-
комплекс» Василий Теплов. Депутат 
Свердловского Заксобрания Дмитрий 
Ионин с ним не согласен: «По любому 
обращению граждан мы сначала про-
буем решить вопрос с управляющей 

компанией. Договориться, так сказать, 
миром. Есть те, кто идет навстречу, 
но большинство «отмораживается». В 
этом случае, естественно, мы обраща-
емся в надзорные ведомства, в суд».

Ук создали свой 
«наблюдательный совет»

«Звучат популистские лозунги о том, 
что эффекта от работы УК нет, хотя ни-
каких решений конкретных проблем 
не предлагается. Чтобы у жильцов не 
возникало никаких сомнений в нашей 
работе, мы создали общественный на-
блюдательный совет, куда вошли пред-

ставители советов домов», – заявил ди-
ректор «Стандарта» господин Попов. 

Следует отметить, что влиять на до-
мовые советы управляющие компании 
пробуют уже давно, формируя их из 
числа задолжников. Естественно, что 
такой совет вряд ли будет отстаивать 
интересы своего дома. Зачем УК нуж-
на фикция в виде «наблюдательного 
совета» из числа таких «ручных» со-
ветов – непонятно. «Сколько ни гово-
ри «сахар», во рту слаще не станет», 
– комментирует инициативу Попова 
куратор «Справедливого ЖКХ» в Ека-
теринбурге Андрей Жуковский. – «От-
того, что ангажированная ими «обще-
ственность» будет рассказывать, как 
прекрасно работают управляющие 
компании, чище в подъездах у людей 
не станет и дома сами собой не отре-
монтируются». 

вор громче всех кричит 
«держи вора»

Проблемы у ЖЭКов начинаются, 
как правило, после того, как «Спра-
ведливое ЖКХ» помогает жителям 
провести общее собрание и выбрать 
совет дома. Получив от  «бурковцев» 
рекомендации, как заставить управля-
ющую компанию отчитаться, сделать 
перерасчет,  жители буквально атакуют 
не привыкших к такой сплоченности 
народа коммунальщиков. 

Уловив эту простую зависимость, 
«управляшки»  приняли контрмеры. 
Теперь рядом с объявлениями о про-
ведении информационного  собрания, 
которое расклеивает «Справедливое 
ЖКХ», они размещают свои – в кото-
рых призывают жителей бояться «афе-
ристов», не выходить на собрания и 
ничего не подписывать. На прошлой 
неделе особо ушлые УК умудрились 
расклеить объявления такого толка 
даже от имени МВД, но получили от 
ведомства «на орехи».

Свердловская Госжилинспекция (ГЖИ) начинает применять санкции 
к управляющим компаниям (УК) Екатеринбурга, которые не выполняют 
предписания в срок. В частности, ГЖИ намерена через суд добиться при-
нятия санкций к директорам УК «Нижнеисетская» и «Стандарт» – пишет 
«Коммерсантъ-Урал». большинство проверок, как признается руковод-
ство коммунальщиков, проходят по инициативе общественного движе-
ния «За справедливое ЖКХ», которое возглавляет лидер свердловской 
«Справедливой россии» Александр бурков. 
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ваш огорододобрено природой

Чистотел
в борьбе 
с вредителями

давно известны целебные свой-
ства чистотела. Способен он не 

только бородавки прижечь, но, как ут-
верждают некоторые травники, может 
решить и другие проблемы со здоро-
вьем. Но для нас, садоводов-цветово-
дов, чистотел, ко всему прочему, явля-
ется и эффективным средством против 
садовых вредителей и некоторых бо-
лезней наших зеленых питомцев.

Рецепт приготовления настоя. С 
корнем выкапывают четыре куста чи-
стотела в стадии начала цветения. 
Все рубят на мелкие части и заливают 
ведром воды. Где-то через 15 минут 
вода становится коричневой. Значит, 
готовой к применению: поливу и опры-
скиванию. В борьбе с вредителями 
можно использовать и сушеную траву 
чистотела. Заготавливают его в пору 
цветения, сушат в тени. Привядшую 
массу мелко рубят и сушат, после чего 
хранят в бумажных пакетах.

Сушеный чистотел можно исполь-
зовать даже для обеззараживания 
луковичных культур. После уборки по-
садочный материал хорошо промыва-
ют и погружают на 30 минут в настой 
сухой травы (150 г сухого чистотела 
на 10 л, выдерживают двое суток). 
Перед посадкой луковицы тюльпанов, 
гладиолусов и других луковичных на 
два часа замачивают в теплом настое 
чистотела. Дают луковицам обсохнуть 
в тени и высаживают в грунт. Настой 
(300 г сухой травы на 10 л воды) так-
же готовят двое суток.

Им все равно
После первой волны плодоношения 

листья огурцов становятся колючими и 
грубыми. Считается, что они постаре-
ли и плетям срочно надо наращивать 
новую листву. Для старых сортов типа 
Тополек, Ручеек, Нежинский, Муром-
ский это не проблема – у них плоды 
завязываются только при достижении 
внушительной длины плетей.

Современные гибриды намного то-
ропливее. Они закладывают первую 
завязь зеленцов, едва достигнув в 
высоту 20–30 см. Особенно этим вы-
деляются Беттина, Янычар, Герман и 
Машенька.

Мочевиной 
и кольцами

По таким гибридам проводят опры-
скивание мочевиной: 100 г на 10 л 
воды. Они станут мягкими, и у кустов 
начнется второе дыхание. Снова ра-
стут побеги и формируется завязь.

Если вовремя омоложение не про-
вели, тогда нижние листья сохнут и 
опадают. Остановить процесс можно, 
но способ довольно трудоемкий: опу-
стить лысую часть стебля по шпалере 
к земле и, свернув в кольцо, засыпать 
перегноем.

омолаживаем огурцы

Преждевременную старость может 
вызвать и поражение болезнями. Так 
мучнистая роса сжигает листву имен-
но снизу. До сборов урожая спасаются 
от росы опрыскиваниями Строби, Ско-
ром, Топсином или Топазом. Во время 
сборов опрыскивают Новосилом или 
Иммуноцитофитом. Спасти урожай 
они могут, задержав развитие болезни.

Молодильная 
баня

Проще тем, кто выращивает огурцы 
в теплице. Огурец – растение тропиче-
ское, а там всегда очень тепло и жарко, 
как у нас в бане. В теплице несложно 
летом устроить им баню. Но не каждый 
день, а раз в неделю. В жаркий день в 

теплицу заносят ведра с водой. К ве-
черу вода в ведрах нагреется, и тогда 
растения поливают этой водой. После 
чего закрывают двери на час или не-
много больше.

Форточки должны быть открыты. 
А через час открывают обе двери и 
проветривают теплицы. В этом ме-
тоде есть одно условие: листья рас-
тений к ночи должны высохнуть, то 
есть не надо откладывать «баню» на 
вечер.

Живая 
вода

Плодоносящее растение огурца за 
сутки тратит 8 л воды. К тому же корне-
вая система у него слабенькая. Поэто-
му поливать огурцы приходится часто. 
И норму полива надо рассчитывать на 
каждый корешок, а не на квадратные 
метры.

Вот только чтобы вода оказывала 
молодильный эффект, она должна быть 
теплой: +22° С…+24° С для рассады 
и для растений, высаженных в тепли-
цу. А летом температуру воды снижают 
до +18° С…+20° С.

Весной, при длительных похолода-
ниях, огурцы не поливают, а если вы-
дастся солнечный день, то поливают 
подогретой до +24° С водой.

очередной ягодный сезон откры-
вает всеобщая любимица – клуб-

ника. Эти красные ягоды приковывают 
взгляд, а пьянящий аромат одурмани-
вает. Достаточно съедать стакан ягод в 
день, и вы насытите свой организм ви-
таминами и минеральными вещества-
ми, активизируете обменные процессы 
в организме, укрепите иммунитет и 
сердечно-сосудистую систему.

Пожилым людям клубника просто 
необходима. Она не только улучшает 
функцию сердца и почек, но и способ-
ствует улучшению зрения, приводит в 
порядок желудочно-кишечный тракт и 
избавляет от бессонницы. Уже через 
неделю клубничного лечения прохо-
дит обострение ишемической болезни 
сердца, уменьшаются боли в сердце, 
одышка, сердцебиение. Улучшается 
самочувствие и при мерцательной 
аритмии. Она является природным мо-
чегонным средством и успокаивающе 
действует на печень, к тому же это хо-
роший щит от холестерина.

Очень полезна клубника и детям, 
только учтите, что она может вызвать 
аллергическую сыпь, поэтому лучше да-
вать клубнику с молоком или йогуртом.

Клубника способна снижать содержа-
ние сахара в крови, поэтому ее можно 
употреблять больным сахарным диа-
бетом. Кальций, находящийся в клуб-
нике, почти полностью усваивается. А 
благодаря содержанию салициловой 
кислоты клубнику называют природным 
аспирином, используют для снятия жара 
и при ломоте в суставах. Она борется с 
воспалениями и микробами, подавляет 
развитие вируса гриппа.

Благодаря большому содержанию 
железа ее рекомендуют при малокро-
вии и анемии. Нужно съедать в день 
два стакана ягод — утром и вечером.

Если вы подвергаетесь стрессам – 
кушайте клубнику. Она снимет отри-
цательные эмоции и зарядит энергией.

И наконец, любопытная информа-
ция для мужчин. Клубника вполне 
может заменить Виагру, так как это 
самый известный афродизиак.

При остеохондрозе
позвоночника 

Смешать клубничный сок с морков-
ным в соотношении 2:1. Пить по пол-
стакана через час после еды дважды в 
день в течение месяца.

При хроническом бронхите
Стакан клубничного сока смешать 

с 1/4 ст. горячего молока. Пить такой 
напиток ежедневно.

Неврозы
Взять в равном количестве цветки и 

листья клубники, цветки красного кле-
вера. 1 ст. л. сбора залить стаканом 
кипятка. Настоять и выпить теплым с 
1 ч. л. меда.

Сахарный диабет
Приготовить сбор: листья клубники 

– 2 части, цветки красного клевера – 
2 части, листья любистока – 3 части, 
верхушки цикория с цветками – 6 ча-
стей. 2 ст. л. сбора залить стаканом 
кипятка, настоять 20 минут. Выпить 
настой теплым. Вечером приготовьте 
новый настой и выпейте его с моло-
ком. Настой нужно пить по два стака-
на в день два-три раза в неделю.

Ангина
Ягоды земляники и клубники по-

ложить на солнце, чтобы они слегка 
подвялились. Затем сложить в пол-

литровую банку и залить медом. Таким 
лечебным медом можно пользоваться 
всю зиму.

Диатез, лишаи, экземы, сыпь, 
язвы, мокнущие раны

Размять спелые ягоды клубники, 
наложить толстым слоем на льняную 
ткань и приложить к больному месту на 
20 минут. Затем смыть теплой водой.

Ишемическая болезнь сердца
Весь клубничный сезон съедайте в 

день стакан ягод с молоком.

Мочегонное
Сок из ягод клубники, наполовину 

разбавленный водой, с добавлением 
нескольких капель лимонного сока и 
ложки сахара, оказывает легкое мо-
чегонное действие и помогает при 
начальных стадиях болезней почек и 
мочевыводящих путей.

бессонница
В стакан клубничного сока добавьте 

1 ст. л. отвара валерианы (1 ч. л. корня 
варить 2-3 минуты в стакане воды) и 
выпейте на ночь.

Фурункулез
Нарезать мелко листья клубники и 

залить стаканом кипятка. Настаивать 
ночь. Этим настоем делать примочки 
на ночь.

рецепты клубничного лечения

Предостережение
Есть у клубники и минусы. Если вы аллергик, нужно с осторожностью кушать 

клубнику или запивать ее молоком, кефиром, йогуртом. Также ягода противопо-
казана при повышенном выделении желудочного сока, длительных желудочных и 
печеночных коликах и аппендиците. Маленьким детям и беременным женщинам 
клубнику и напитки из ее листьев надо употреблять с особой осторожностью.

И, конечно, не забывайте мыть клубнику. У многих есть большой соблазн ку-
шать клубнику, срывая прямо с грядки, а это чревато расстройствами желудка.

ВНИМАНИЕ!
Чистотел – очень ядовитое 

растение, поэтому работать 
с ним нужно в перчатках, а при 
опрыскивании надевать маску.

Гладиолусы меньше болеют и по-
вреждаются вредителями, если их не 
только обеззараживать, как описано 
выше, перед посадкой, но и регулярно 
опрыскивать им (500 г сухой травы 
чистотела на 10 л воды). Опрыскивают 
растения четыре раза: в стадии второ-
го-третьего листа, затем пятого-шесто-
го, перед цветением и после вегетации 
(тюльпаны опрыскивают трижды).

Кроме того, почву вокруг растений 
необходимо мульчировать рубленой 
зеленью чистотела. Хорошие резуль-
таты дает использование чистотела в 
борьбе с грызунами. Если осенью раз-
бросать сухую траву между кустиками, 
замульчировать посадки луковичных и 
молодых деревьев, то мыши в эти ме-
ста не наведаются.

полезНые свойства клубники
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Вид 
спорта

Всемир-
ный ...

Чехол 
для пи-
столета

Гонка Этап Закоулок

Предо
плата

Монах

Основа
Упраж-

нение на 
кольцах

Концерт-
ный ...

Гоночная 
лодка

Фаворит 
Анны  

Иоановны

Деньги 
«на ру-

ках»

Чутье

Воротник

Восток Горная 
порода

Кабачко-
вая ...

Крими-
нал

Роман-
тик

Победил 
Голиафа

Стрижка

Отец 
Икара

Напиток

Страна 
Эвереста

Носитель 
идей

Поклеп

Пасет
телят

Вело с 
мотором
Реклам-
ный ...

Порез

Минер

Хищная 
птица

Шествие

Ковролин

Абордаж

Зверь с 
хоботом
Детский 

...
Мини

магазин

Сюртук

...
Депардье

Изгородь

Не Восток

Знак на 
воде

Боже-
ство

Горный 
район

Локатор

Шум
прибоя

Сливовая 
водка

Столица 
Йемена

Наемный 
охотник

Система 
ТВ

Ричард 
...

Волшеб-
ница

Страна в 
Азии

Деньги в 
долг на 

Руси 



Водка + 
пиво

Хлыст

Крестья-
нин

Припра-
ва

Стихо-
творение

Котомка

Особь 
мужского 

пола

Трубочка

Танец в 
театре

Фрукт 
макаки

Река в 
Польше

Подсказ-
ка

Скошен-
ная трава

Принц в 
колоде

Ящик для 
торговли

Шкатул-
ка

Друг 
Ореста

Парение

Победи-
тель

Снасть для 
уборки

Кудрявое 
животное

Не желток

Изо-
бражает 

войну

Времен-
ное жилье

Роберт 
де ...

Группа 
людей

Страна в 
Азии

Три ис-
полнителя

Деспот

Золотой 
венец

Повар на 
корабле

Глаз

Масса 
ювелира

Библия 
Магомета

Крыша 
храма
Герой 

Шекспира
Родич 
окуня

Амплуа

Товарищ 
(разг.)



Фото-
фирма

Золотая 
монета

Кровосос

Земля 
феодала
Красный 
камень

Вид
связи

Писатель
20 в.

Свекла

«Ночной 
волк»

Изобрел 
кубик

Молодой 
бычок

Лимонад

Мелкие 
перья



Земель-
ная мера

Хлам

Нарост

Палатка 
цыган

Кислый 
плод

Группа 
Духовой

Сосед 
Ливии

Софи ...

Цветок 
Будды

Поселе-
ние

Пеший 
человек

Холм

Вырост 
на голове

Мясной 
пирожок

Отвесная 
скала

Кинопре-
мия

Наплеч-
ный знак

Контроль 
качества

Ночной 
дозор

Измеря-
ет силу 

тока

Город
герой

Рыба с Востока

Столица 
на

Кавказе

Дамская 
калоша

Победа

Обоняние
Канат

страхов-
ка

Шнур 
свечи

Друг Вин-
ни Пуха

Оружие 
Смерти 



Закуска 
к пиву



Царь 
зверей

Лыжница
Со-

трудник 
газеты

Плот-
ность

Спутник 
Земли

Бор

Буква 
(устар.)

Увеличи-
тель

Панора-
ма

Разновес

Херес

Город в 
России

Устрой-
ство для 
поиска 

объектов

Подруга 
цыгана

Собака с 
черным 

ухом

Фонтан-
чик в 

ванной

Душистая 
трава

Столица 
Египта

Фигура в 
шахма-

тах

Клоун
Мягкий 
металл

Секира

Оружие 
Амура

Ягель

Мастер 
говорить

Ущелье

Искус-
ственный 
спутник



Основа 
тканей

Писатель 
Франции

ТрЕбУюТСя

ПОЧТАЛЬОНЫ
для доставки газет.

работа по месту жительства. 

Возможно в вечернее время.

Оплата достойная.

8-908-927-97-06
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готовим вкусно

Конфеты 
«Ласточкино 
гнездо»

Сбейте 3 белка со 150 г сахара 
(вводите его постепенно), затем так 
же постепенно введите 150 г измель-
ченных орехов. Из полученной массы 
сформируйте любые фигурки: шарики, 
звезды, квадратики. Смажьте про-
тивень, выложите на него фигурки и 
поставьте в духовку на очень слабый 
огонь. Подсушите и снимайте.

«Трюфели»

ин
гр

ед
ие

нт
ы 500-600 г говяжьего фарша, 

1 яйцо, 3-4 молодых кабачка,
1 ст. ложка томатной пасты, 
2-3 ст. ложки соевого соуса, 
150 г твердого сыра, 
3 зубчика чеснока, зелень, 
1 луковица, соль и перец.

Блюда из кабачков издавна попу-
лярны в народе, и у каждого огород-
ника они занимают почетное место на 
грядке. Из кабачков можно пригото-
вить огромное количество блюд. И ког-
да появились в продаже кабачки, мы 
приготовили... шашлычки. Нанизали 
их, как полагается, на шпажки, пере-
межая мясным фаршем, завернули в 
фольгу и запекли в духовке. Блюдо по-
лучилось ароматным, сочным и очень 
вкусным. 

Фарш перекрутить через мясорубку 
вместе с луком и чесноком. Посолить, 
поперчить, добавить яйцо, томатную 
пасту и хорошо перемешать. Отбить 
о твердую поверхность, чтобы фарш 
стал однородным, эластичным и хо-
рошо держался на шпажке. Молодые 
кабачки помыть (если кабачки старые, 
то срезать кожицу), нарезать на кру-
жочки, добавить по вкусу соевый соус, 
соль, перец и оставить немного пома-
риноваться. Сформовать из мясного 
фарша одинаковые шарики.

На предварительно вымоченные 
деревянные шпажки поочередно на-
низывать порезанные кабачки и фарш, 
разминая его по форме кабачков. В 
начале и на конце «шампура» долж-
ны быть кабачки. Выложить на фольгу 

шашлычки, завернуть в форме конфеты 
и готовить в предварительно разогре-
той до 200 °С духовке около получаса. 
Затем шашлычки достать, развернуть 
фольгу, посыпать тертым сыром и сно-
ва отправить в духовку до готовности. 
Украсить зеленью. Подавать блюдо 
сразу, горячим, пока оно сочное и сыр 
не затвердел. Приятного аппетита!
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Шашлычки 
из кабачков и фарша

Вкусная запеканка 
для детей

Домашний 
постный зефир

Специи – что 
к чему подходит

ИНГрЕДИЕНТЫ: 300 г воды, 
25 г желатина, 4 стакана сахара, 
2 ч . ложки лимонной кислоты, 
1 ч. ложка соды.

Желатин замочить на 2 часа в 150 
мл воды. В глубокую кастрюлю влить 
150 мл воды, всыпать сахар, кипятить 
на небольшом огне 7 минут. В кипящий 
сироп вылить желатин, снять с огня и 
взбивать миксером 10 минут. До-
бавить лимонную кислоту и взбивать 
еще 5 минут. Добавить соду и взби-
вать еще 3-4 минуты. Смочить водой 
противень, ложкой или кондитерским 
шприцем выложить на него порциями 
взбитую массу и оставить застывать на 
40 минут. Затем можно соединить по 
2 штуки и обвалять в сахарной пудре.

ДЛЯ МЯСА: красный, черный, ду-
шистый перцы, гвоздика, майоран, ти-
мьян, тмин, куркума, лук, орегано.

ДЛЯ ПТИЦЫ: тимьян, майоран, 
розмарин, шалфей, чабрец, базилик.

ДЛЯ РЫБЫ: лавровый лист, белый 
перец, имбирь, душистый перец, лук, 
кориандр, перец чили, горчица, укроп, 
тимьян.

ДЛЯ ДИЧИ: тимьян, душица обык-
новенная, душистый перец, красный 
перец, можжевельник.

ДЛЯ РАГУ: красный перец, имбирь, 
куркума, кориандр, горчица, карда-
мон, тмин, черный перец, душистый 
перец, мускатный орех, гвоздика.

ДЛЯ ГРИЛЯ: красный перец, души-
стый перец, кардамон, тимьян, майо-
ран, мускатный орех, тмин, имбирь, 
перец чили.

ДЛЯ МАРИНАДОВ: лавровый 
лист, можжевельник (ягоды добавляют 
в маринады при приготовлении мяса 
дичи и рыбы), ветки укропа с бутона-
ми, цветками или семенами.

ДЛЯ КАПУСТЫ: кориандр, фен-
хель, кумин, семя черной горчицы.

ДЛЯ КАРТОФЕЛЯ: кориандр, кур-
кума, лавровый лист.

ДЛЯ БОБОВЫХ: кумин, имбирь, 
перец, мята лавандовая, кориандр.

ДЛЯ ПАШТЕТОВ: белый перец, ко-
рица, имбирь, лавровый лист, гвоздика, 
корица, бадьян, имбирь, кардамон.

ДЛЯ ФРУКТОВ, СОКОВ , КОМПО-
ТОВ: корица, гвоздика, имбирь, ба-
дьян, кардамон.

ДЛЯ ВЫПЕЧКИ: гвоздика, корица, 
бадьян, имбирь, кардамон, душистый 
перец, апельсиновая цедра, анис, кун-
жут, мак, ваниль.

ДЛЯ ГОРЯЧЕГО МОЛОКА: кори-
ца, кардамон, шафран.

ИНГрЕДИЕНТЫ: 170 г шоколад-
ного масла, 1 пачка детского пита-
ния, 1,5 стакана сахара, 1,5 стака-
на молока, 5 ст. ложек какао.

Смешать муку с растопленным мас-
лом. Отдельно смешать сахар, молоко 
и какао, довести до кипения и кипятить 
2-5 минут. Соединить обе смеси и сле-
пить трюфели. Поставить в холодиль-
ник для застывания.

Не секрет, что дети неохотно едят 
переработанные овощи. Но мы уве-
рены, что блюдо, приготовленное по 
нашему рецепту, им понравится. По 
вкусу оно напоминает картофельное 
пюре, делается с сыром, сливочным 
маслом и подается горячим.

ИНГрЕДИЕНТЫ: 1 кочан цвет-
ной капусты среднего размера, 
1/2 стакана сметаны, 3/4 ч. ложки 
соли,1/2 ч. ложки сладкого перца 
(по желанию), 1/4 стакана терто-
го твердого сыра, 1 ст. ложка на-
резанного свежего зеленого лука, 
2 ст. ложки сливочного масла.

1Цветную капусту помойте, раз-
делите на соцветия и отварите 

в кипящей воде до готовности (около 
10 минут). Соедините капусту со сме-
таной, солью и перцем и доведите в 
блендере до однородной массы.

2 Сыр натрите на мелкой терке, 
лук мелко нашинкуйте.

3 Соедините все ингредиенты, пе-
ремешайте. Выложите в форму 

для запекания и запеките в микровол-
новке или духовке в течение 10 минут.

4 Сливочное масло потомите на 
среднем огне, постоянно поме-

шивая, пока не станет золотисто-корич-
невого цвета, полейте им запеканку.

5 Подавайте горячей. Приятного 
аппетита!

Лимонное печенье

ИНГрЕДИЕНТЫ: 350 г муки, 100 г манки, 2 ч. ложки 
разрыхлителя, 100 г мягкого сливочного масла, 2 ст. 
ложки растительного масла, 1 большое яйцо, 1 жел-
ток, свежая цедра и сок 1 лимона, 1/2 ч. ложки ванили-
на, 150 г сахара, 1/5 ч. ложки соли, сахар для обсыпки.

В отдельной посуде смешать муку, манку, разрыхлитель. 
Миксером взбить сливочное и оливковое масло, добавить 
сахар, продолжать взбивать до однородной массы. Добавить 
яйцо и желток, перемешать, добавить натертую цедру и сок ли-
мона, ванилин. Хорошо перемешав, добавить мучную смесь. 
Вымесить, сформировать колобок и отправить в холодильник 
минимум на час. Сформировать маленькие шарики, обвалять 
в сахаре и уложить на противень, выстланный пекарской бу-
магой. Выпекать 15 минут до золотистого цвета при t 170° С.

ИНГрЕДИЕНТЫ НА 2 ПОрцИИ: 100 г свежей клуб-
ники или клубничного сока, 2 лимона, 1 стакан воды, 
3 кубика льда.

Лимоны ошпарить кипятком и срезать кожуру, удаляя бе-
лую мякоть под ней, иначе лимонад будет горчить. Залить 
цедру водой, добавить сахар и довести до кипения. Дать на-
питку настояться 3 часа. Из лимонов выдавить сок. Клубнику 
измельчить в блендере. Соединить лимонад и ягодное пюре, 
добавить ледяную крошку. Этот рецепт подходит и для других 
ягод, например, абрикоса, персика.

Клубничный лимонад


